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G.     Nel nome del Padre e del Figlio  
e dello Spirito Santo. 

T.     Amen.  
 
 
G.  Dio Padre, che è benedetto nei secoli,  

ci conceda di essere in comunione  
gli uni con gli altri, con la forza dello Spirito,  
in Cristo Gesù risorto e vivo in mezzo a noi.  
Amen. 

 
T.   Benedetto il Signore che dona la vita. 

 
Preghiamo insieme il Salmo 103:  
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G. 

Quante sono le tue opere, Signore! 
Le hai fatte tutte con saggezza; 
la terra è piena delle tue creature. RIT. 
 
Tutti da te aspettano 
che tu dia loro il cibo a tempo opportuno. 
Tu lo provvedi, essi lo raccolgono; 
apri la tua mano, si saziano di beni. RIT. 
 
Nascondi il tuo volto: li assale il terrore; 
togli loro il respiro: muoiono, e ritornano nella loro polvere. 
Mandi il tuo spirito, sono creati, 
e rinnovi la faccia della terra.  RIT. 
 
O Dio, che affidi alla nostra debolezza l’annunzio profetico della tua parola, 
sostienici con la forza del tuo Spirito,  perché non ci vergogniamo mai della 
nostra fede, ma confessiamo con tutta franchezza il tuo nome davanti agli 
uomini per essere riconosciuti da te nel giorno della tua venuta. la nostra 
umanità è innalzata accanto a te, e noi, membra del suo corpo,  
viviamo nella speranza di raggiungere Cristo, nostro capo, nella gloria. 
 
 
 

Diocesi 
di Lugano 
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Dal Vangelo secondo Giovanni (3,16-21) 
 
In quel tempo. Il Signore Gesù disse a Nicodèmo: «Dio ha tanto amato il mondo da dare 
il Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita 
eterna. Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo, ma 
perché il mondo sia salvato per mezzo di lui. Chi crede in lui non è condannato; ma chi 
non crede è già stato condannato, perché non ha creduto nel nome dell’unigenito Figlio 
di Dio. E il giudizio è questo: la luce è venuta nel mondo, ma gli uomini hanno amato più 
le tenebre che la luce, perché le loro opere erano malvagie. Chiunque infatti fa il male, 
odia la luce, e non viene alla luce perché le sue opere non vengano riprovate. Invece chi 
fa la verità viene verso la luce, perché appaia chiaramente che le sue opere sono state 
fatte in Dio». 
 
Preghiera dei fedeli 
Gesù ci ha chiesto di perseverare nella fede, anche di fronte alle difficoltà della vita. Chiediamo 
al Padre di sostenerci perché, consapevoli dei nostri limiti, sappiamo che senza il suo aiuto non 
sappiamo essere coerenti con il credo che professiamo.  
Preghiamo dicendo: Ascoltaci Signore. 
 
1. Perché la Chiesa sia segno della presenza del Risorto nel mondo, e sappia annunciare a tutti 
gli uomini Cristo salvatore, senza paure e scoraggiamenti. Preghiamo. 
2. Perché i giovani che si riconoscono cristiani sappiano testimoniare la propria fede senza 
arrossire, ma con la consapevolezza di chi crede di aver trovato il tesoro prezioso, il senso della 
propria vita. Preghiamo. 
3. Per i cristiani che subiscono vessazioni e oltraggi e persecuzioni, in vari Paesi del mondo, 
perché le loro sofferenze per la giustizia e la fede siano semi di vita nuova e di un mondo 
migliore. Preghiamo. 
4. Per coloro che hanno dimenticato Dio e inseguono sicurezze materiali e piaceri mondani, 
perché riscoprano la bellezza della fede e trovino in Cristo il significato e la pienezza della loro 
vita. Preghiamo. 
5. Perché la nostra famiglia non si lasci tentare dall’abitudine impolverata di una religiosità 
spenta, ma si lasci abitare dalla sana inquietudine che porta ad annunciare con franchezza il 
Vangelo. Preghiamo. 
 
Padre buono, che vedi nel segreto dei cuori, ascolta le nostre preghiere, sia quelle che 
abbiamo espresso sia quelle che tu solo conosci: dacci il coraggio di una fede sincera. Te lo 
chiediamo per Cristo nostro Signore. 
 

Preghiera del Padre Nostro 
Gesù ci rende partecipi della sua Risurrezione. Ci rivolgiamo al Padre con le parole che Gesù 
stesso ci ha insegnato: Padre nostro … 
Concedi la tua benedizione alla nostra famiglia, o Padre, e donaci di essere lieti nella speranza. 
 
Ciascuno traccia su di sé il segno di croce.  
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  R. Amen.   
 
Si prega insieme: Ave Maria. 
 


